s
DER UNSICHTBARE MENSCH IN UNS

DAS DER THERAPIE ZUGRUNDE LIEGENDE
PATHOLOGISCHE

Dornach, 11, Februar 1923

In dem Menschen, wie er vor uns steht, sind eigentlich deutlich zwei
Wesenheiten zu unterscheiden. Sie erinnern sich, daB ich in verschie-
denen Betrachtungen der letzten Zeit ausfiihrte, wie die physische Ot-
ganisation des Menschen geistig vorbereitet wird im vorirdischen Le-
ben, wie sie dann gewissermaBen als geistige Organisation herunter-
geschickt wird, bevor der Mensch selbst mit seinem Ich in das irdische
Dasein hereinkommt. Diese geistige Organisation ist im wesentlichen
auch wihrend des ganzen physischen Erdenlebens nachwirkend, nur
driickt sie sich wihrend des physischen Erdenlebens nicht in etwas
juBerlich Sichtbarem aus. Das duflerlich Sichtbare wird bei der Geburt
im wesentlichen abgestoBen, denn es sind die Hiillen, in welche der
Menschenkeim wihrend der Embryonalzeit eingehiilltist: Chorion und
Amnionsack, die Allantois, alles das, was also abgestoBen witd als phy-
sische Organisation, wenn der Mensch aus dem Mutterleibe heraus ein
freies physisches Dasein gewinnt. Aber titig bleibt im Menschen diese
vorirdische Organisation sein ganzes Leben lang. Nur ist ihre Beschaf-
fenheit etwas anders als die Leibes-Seelen-Geistwirksamkeit des Men-
schen wihrend des physischen Erdenlebens. Und dariiber méchte ich
heute etwas sprechen. o

Wir haben also gewissermafBen in uns einen unsichtbaren Menschen,
der enthalten ist in unseren Wachstumskriften, auch in denjenigen ver-
borgenen Kriften, wodurch die Ernihrung zustande kommt, der ent-
halten ist in alledem, woriiber sich die bewuf3te Titigkeit des Menschen
eigentlich nicht erstreckt. Aber auch in diese unbewuBte Tatigkeit, bis
in die Wachstumstitigkeit, bis in die tigliche Wiederherstellung der
Krifte durch die Ernihrung, geht {seinel Wirksamkeit hinein. Und
diese Wirksamkeit ist eben die Nachwirkung des vorirdischen Da-
seins, das im irdischen Dasein ein Krifteleib wird, der in uns wirke,
aber der nicht eigentlich zur bewuBten Offenbarung kommt. Diesen

75




Tafel 2

L

unsichtbaren Menschen, den wir alle in uns tragen, der in unseren
Wachstums-, in unseren Ernidhrungskriften steckt, der auch in den
Reproduktionskriften steckt, diesen unsichtbaren Menschen méchte
ich Thnen zunichst seiner Beschaffenheit nach schildern.

Wir konnen das schematisch tun, indem wir uns sagen: Auch in die-
sem unsichtbaren Menschen sind enthalten das Ich, die astralische Or-
ganisation, die #dtherische Organisation, also der Bildekrifteleib, und
die physische Organisation. Natiirlich, diese physische Organisation
steckt bei dem geborenen Menschen in der anderen physischen Organi-
sation drinnen, aber Sie werden im Laufe der heutigen Betrachtungen
das Eingreifen des unsichtbaren Menschen in die physische Organi-
sation erfassen kdnnen.

Wenn ich schematisch zeichne, so mul} ich es so zeichnen (siehe
Zeichnung links):
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Wir haben in diesem unsichtbaren Menschen zunichst die Ich-Organi-
sation (gelb), wir haben dann die astralische Organisation (rot), dann
die dtherische Organisation (blau), und wir haben die physische Orga-
nisation (weil}). Diese physische Organisation, die in Betracht kommt
fiir den unsichtbaren Menschen, greift nur ein in die Ernihrungs-
Wachstumsprozesse, in alles das, was von dem unteren Menschen, wie
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wir ihn 6fter geschildert haben, von dem Stoffwechsel-GliedmaBen- |
menschen sich in der menschlichen Organisation geltend macht. Alle
Strémungen, alle Kriftewirkungen in diesem unsichtbaren Menschen
gehen so vor sich, daB sie ausgehen von der Ich-Organisation, dann in
die astralische, in die dtherische und in die physische Organisation ge-
hen, und in der physischen Organisation sich dann ausbreiten (siehe
Pfeil in Zeichnung Seite 76). Beim Menschenkeim ist dasjenige, was
hier physische Organisation genannt wird, in den Hiuten, in den Hiillen
des Embryo vorhanden, im Chotion, in der Allantois, in dem Amnion-
sack und so weiter. Beim geborenen Menschen ist all das, was hier phy-
sische Organisation genannt wird, enthalten in denjenigen Vorgingen,
welche Ernihrungs-Wiederherstellungsvorginge im ganzen Menschen
sind. Also nach aufen hin ist diese physische Organisation hier (siehe
Zeichnung rechts) von der anderen physischen Organisation des Men-
schen nicht getrennt, sondern mit ihr vereinigt.

Wir haben gewissermaflen neben diesem unsichtbaren Menschen
dann den sichtbaren Menschen, den wir vor uns stehen haben, wenn
der Mensch eben geboren ist. Diesen sichtbaren Menschen will ich ge-
wissermafBen daneben zeichnen. So also wiirde die gegenseitige Durch-
dringung des physischen und des iiberphysischen Menschen wihrend
des Erdenlebens sein. Nun ist es aber wihrend des Erdenlebens so, daf3
fortwihrend diese Str6mung stattfindet (Pfeil): vom Ich zum astrali-
schen Leib, zum étherischen Leib, zum physischen Leib. Diese Stro-
mung verlduft beim geborenen Menschen in der GliedmafBen-Stoff-
wechselorganisation, in alledem, was Bewegungskrifte sind, und was
die innerlichen Bewegungskrifte sind, welche die aufgenommenen
Nahrungsmittel in den ganzen Organismus tragen bis zum Gehirn
hinauf.

Dagegen gibt es auch ein unmittelbares Eingreifen, eine Kriftewir-
kung, die nun von dem Ich direkt in den ganzen Menschen hineingeht
(siehe farbige Zeichnung 1). Wir haben also ein Eingreifen einer Titig-
keit, einer Stromung gewissermaBen, die direkt von dem Ich aus in die
Nerven-Sinnesorganisation hineingeht, die also nicht erst durchgeht
durch den Astralleib, durch den Atherleib, sondern die direkt in den
physischen Leib des Menschen eingreift.' Natiirlich ist dieses Eingreifen
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ja nur am stirksten am Kopfe, wo die meisten Sinnesorgane konzen-
triert sind. Aber ich miiflte diese Strémung eigentlich so zeichnen, daf3
sie sich zum Beispiel iiber den Hautsinn iiber den ganzen Menschen
wiederum ausbreitet, gerade wie ich auch eine Stromung zeichnen
miifte fiir das Einnehmen der Nahrungsmittel durch den Mund. Aber
schematisch ist die Zeichnung so, wie ich sie eben gemacht habe, durch-
aus richtig. Wir haben also im menschlichen Haupte eine solche Orga-
nisation, die von unten heraufstréomt, die vom Ich ausgeht, aber durch-
gegangen ist durch das Astralische, Atherische, Physische und dann
zum Ich heraufstrdmt. Wir haben eine andere Strémung, die direkt in
das Physische hineingeht und hinunterstrémt. |

Wenn wir den menschlichen Organismus priifen, dann kommen wir
dazu, einzusehen, daf diese unmittelbare Strémung, die also vom Ich
direkt in das Physische hineingeht und sich dann im K&rper verzweigt,
entlang den Nervenbahnen geht (siche farbige Zeichnung 1, gelb). So
daB also, wenn die menschlichen Nerven im Organismus sich ausbrei-
ten, der duflere sichtbare Nervenstrang das dullere sichtbare Zeichen
ist fiir die Ausbreitung derjenigen Stromung, welche direkt vom Ich
nach dem ganzen Organismus geht, aber unmittelbar vom Ich aus in
die physische Organisation hineingeht. Lings der Nervenbahnen liuft
zunichst die Ich-Organisation. Diese ist fir den Organismus eine we-
sentlich zerstorende. Denn da kommt der Geist direkt hinein in die
physische Materie. Und iiberall, wo der Geist direkt in die physische
Materie hineinkommt, liegt Zerstérungsprozef3 vor, so dal3 also lings
der Nervenbahnen, von den Sinnen ausgehend, ein feiner TodesprozeB
im menschlichen Organismus sich ausbreitet.

Diejenige Stromung, welche zuerst im unsichtbaren Menschen nach
dem astralischen, dtherischen und dem physischen Leibe geht, die kén-
nen wir im Menschen verfolgen, wenn wir die Blutbahnen bis zu den
Sinnen hin verfolgen (siehe farbige Zeichnung 1, rot), so da3 wir also,
wenn wir den Menschen, so wie et vor uns steht, priifen, sagen kénnen:
In dem Blute strémt das Ich. — Aber das Ich strémt so, daB es zuerst
seine Krifte durchseelt hat durch die Astralorganisation, durch die -
itherische und durch die physische Organisation. Das Ich strémt, nach-
dem es zuerst die astralische, die dtherische Organisation mitgenommen

78



~
3

hat, durch die physische Organisation im Blute von unten hinauf. Es
stromt also der ganze unsichtbare Mensch in dem Blutvorgang als ein
aufbauender, als ein Wachstumsvorgang, als derjenige Vorgang, der
immer von neuem den Menschen erzeugt durch die Verarbeitung der
Nahrungsmittel. Dieser Strom stromt im Menschen von unten nach
oben, kénnen wir schematisch sagen, ergieBt sich dann in die Sinne,
also auch in die Haut, und kommt derjenigen Stromung entgegen, die
direkt vom Ich aus die physische Organisation ergreift. Allerdings ist
die Sache in Wirklichkeit noch komplizierter. In Wirklichkeit miissen
wir auch auf den Atmungsvorgang sehen.

Beim Atmungsvorgang ist es so, dal3 das Ich allerdings bis in den
astralischen Leib stromt, dann aber direkt in die Lunge mit Hilfe der
Luft. So daf3 den Atmungsvorgingen auch etwas vom iibersinnlichen
Menschen zugrunde liegt, aber so, daf3 nicht wie beim Nerven-Sinnes-
proze3 das Ich direkt eingreift in die physische Organisation, sondern
das Ich sich noch durchtrinkt mit den Astralkriften, den Sauerstoff er-
greift, und dann erst, jetzt nicht als reine Ich-Organisation, sondern als
Ich-Astralorganisation, in den Organismus eingreift mit Hilfe des At-
mungsprozesses (siehe farbige Zeichnung 1, dritter Pteil). Man kénnte
also sagen: Der Atmungsproze8 ist ein abgeschwichter Zerstorungs-
prozef3, ein abgeschwichter Todesprozel3. Der eigentliche Todespro-
zef3 ist der Nerven-Sinnesprozel3, ein abgeschwichter Zerstérungs-
prozef3 ist der Atmungsprozef3. |

Ihm steht dann gegeniiber derjenige Proze3, wo das Ich sich auch
noch verstirkt dadurch, daf3 seine Strémung bis zum Atherleib geht
und dann erst aufgenommen wird (siehe farbige Zeichnung 1, vierter
Pfeil). Dieser ProzeB, der schon sehr stark im Ubersinnlichen liegt, so
daf3 er von der gewohnlichen Physiologie eben nicht verfolgt werden
kann; wirkt im Pulsschlage noch duBerlich vernehmbar. Das ist ein
WiederherstellungsprozeB3, der nicht so stark ist wie der direkte Stoff-
wechsel-HerstellungsprozeB, sondern ein abgeschwichter Wiederher-
stellungsprozeB. Und er begegnet sich dann mit dem Atmungsprozesse.

Der Atmungsprozef ist bis zu einem gewissen Grade ein Zerst6-
rungsprozel. Wiirden wir mehr Sauerstoff aufnehmen, so wiirde unser
Leben viel kiirzer sein. Unser Leben wird in dem MaBe verlingert, je
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mehr der Kohlensiurebildungsprozel durch das Blut entgegenkommt
der Aufnahme des Sauerstoffes im AtmungsprozeB.

So wirkt alles innerlich im Organismus zusammen, und man kann
eigentlich dasjenige, was in dem Organismus vor sich geht, nur ver-
stehen, wenn man zu diesem Verstindnis den tibersinnlichen Menschen
zu Hilfe nimmt, weil der ja duBerlich sichtbar mit den Hillen des Em-
bryos abgestreift wird und im geborenen Menschen eigentlich nur noch
durch unsichtbare Krifte wirkt, die wir aber genau bezeichnen kénnen,
wenn wir von der anthroposophischen Menschenerkenntnis ausgehen.

Wenn wir mit anthroposophischer Menschenerkenntnis zum Bei-
spiel in das Auge sehen, so haben wir, im Auge ankommend, den Blut-
prozef3, der in den feinen Verzweigungen verliuft (siehe farbige Zeich-
nung 2, rot) und der dann ergriffen wird von dem Nervenproze(3 (gelb),
der nach der anderen Richtung geht. Der Blutprozel3 geht eigentlich
immer nach der Peripherie, zentrifugal im Menschen. Der Nervenpro-
ze3, der eigentlich ein Abbauproze8 ist, geht immer zentripetal, geht
gegen das Innere des Menschen zu. Und alle Vorginge, die im Men-
schen stattfinden, sind Metamorphosen dieser zwei Vorginge.

Wenn der Vorgang, der sich abspielt zwischen Puls und Atem, in
Ordnung ist, dann ist der untere Mensch mit dem oberen Menschen in
einer richtigen Verbindung, und dann muB eigentlich der Mensch,
wenigstens innerlich, wenn nicht 4uBere Verletzungen an ihn heran-
treten, im Grunde gesund sein. Nur wenn der Abbau iiberwiegt, dann
werden ibergreifende Zerstbrungsprozesse im Organismus sich ab-
spielen. Der Mensch ist dadurch krank, daf3 sich Fremdartiges in seinem
Organismus ansammelt, das nicht in der richtigen Weise verarbeitet ist,
das zuviel der Abbaukrifte in sich enthilt, das zuviel enthilt von dem,
was verwandt ist der duBeren physischen Natur, die auf der Erde in des
Menschen Umgebung ist. |

Durch das direkte Eingreifen des Geistigen auf dem Umwege des Ich
werden im Menschen alle diejenigen Vorginge von krankhafter Art
erzeugt, welche Fremdbildungen sind: Fremdbildungen, die vielleicht |
nicht gleich in physischen Ansammlungen sichtbar sind, Fremdbildun-
gen, die zum Beispiel im fliissigen, ja sogar im luftférmigen Menschen
sein konnen, die aber Fremdbildungen sind. Die werden sich heraus-
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bilden, und denen kommt dann nicht ein gesundender Prozef3, wie er
lings der Blutbahnen verlduft, von unten entgegen, so daf} diese Fremd-
bildungen, die zuerstdie Tendenzhaben, geschwulstartige Anhdufungen
im Kérper zu bilden und dann innerlich zu zerbrockeln, sich nicht auf-
l6sen konnen. Kommt ihnen der Blutbildungsprozef3 in der richtigen
Weise entgegen, dann kdnnen sie sich aufldsen, dann gehen sie wieder-
um in den Vorgang des allgemeinen Leibeslebens tiber. Aber wenn eine
Stauung dadurch entsteht, daB gewissermaflen von oben herunter ein
zu starker AbbauprozeB Platz greift, so ergreift er das eine oder andere
Organ. Es bilden sich Fremdkérper, die zuerst exsudatartig, geschwulsti
artig sind, dann die Tendenz aber haben, geradeso zu verlaufen, wie
eben die 4uBeren Prozesse der irdischen Natur verlaufen, die sich zer-
bréckeln. Und da ist es dann notwendig, dafl man sich klar dariiber ist,
daf3 eben nicht gentigend von dem iibersinnlichen Menschen auf dem
Wege, den ich hier eigentlich neben den physischen Menschen gezeich-
net habe, in den Menschen aufgenommen wird.

Man kann eigentlich von Heilen durch Menschenkunst nicht un-
mittelbar reden, denn die Sache ist so: In dem Momente, wo zuviel
Titigkeit entwickelt wird nach der Nerven-Sinnesorganisation hin in
zentripetaler Richtung, wo also zuviel von den Vorgingen der duBeren
Umgebung in den Menschen hineingestopft wird, so daBB diese ge-
schwulstartigen Bildungen, die dann zerbréckeln, irgendwo entstehen,
in dem Momente wird das andere System, das lings der Blutbahnen
verlduft, rebellisch und will die Heilung herbeifiihren, will dasjenige,
was im Organismus ist, durchdringen mit der richtigen astralischen und
dtherischen Kraft, die von unten heraufkommen kann, will abhalten
das Ich oder den astralischen Leib mit dem Ich, fiir sich allein zu wirken.
Solch einem revolutioniren Prinzip im menschlichen Organismus mufl
der Heiler dann entgegenkommen, und das Heilen besteht eben darin,
daB man dasjenige, was im Organismus als urspriingliche Heilkraft
schon vorhanden ist, durch duflere Mittel unterstiitzt.

Wenn also, sagen wir, eine geschwulstartige Bildung auftaucht, so
ist das ein Symptom dafiir, daB3 nicht in richtiger Weise die Ich-Titig-
keit vom Atherleibe aus eingreift. Sie macht sich geltend, aber kann
manchmal nicht herankommen an die Geschwulst. Man muf} nach die-
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ser Richtung hin gewissermaen den Atherleib unterstiitzen, so da$3
er zur Wirksamkeit kommt. Denn wenn der Atherleib in der richtigen
Weise zur Wirksamkeit kommt, indem er zuerst vom Ich und vom
astralischen Leib durchdrungen ist und dann zur Wirksamkeit kommt,
wenn er heran kann an das, was von oben kommt und nicht die Ather-
wirksamkeit aufgenommen hat, sondern héchstens die Ich- und Astral-
wirksamkeit, wenn man also der Ich- und Astralwirksamkeit, die ver-
giftend in den Organismus eingreifen, die 4therische Wirksamkeit ent-
gegensenden kann, dann unterstiitzt man den Heilungsproze3, der
durch die menschliche Organisation selber da sein will. Man braucht
eigentlich nur zu wissen, durch welche Mittel i in einem solchen Falle
die dtherische Organisation, in der richtigen Weise von astralischer und
Ich-Otrganisation durchzogen, in den Korper eingreifen muf3. Man
braucht sozusagen der dtherischen Organisation durch die Mittel nur
zu Hilfe zu kommen. Man muf} also wissen, welche Mittel in einem sol-
chen Falle die dtherische Organisation stark machen, so daf sie ihre
aufbauende Kraft der zu starken abbauenden Kraft entgegensetzen
kann. Was der Therapie als die Pathologie zugrunde liegt, 1iBt sich
eben durchaus nicht begreifen, wenn man nicht zu dem unsichtbaren -
Menschen seine Zuflucht nimmt. _ v
Es kann aber auch so sein, daf} der Mensch, indem er geboren wird,
mit seiner Ich- und astralischen, also sagen wir, mit seiner geistig-see-
lischen Organisation nicht richtig in die physische Organisation ein-
greift, daf also gewissermaﬁen die geistig-seelische Organisation nicht
geniigend hineinst68t in die physische Organisation. Dann wird der
ganze Mensch fortwihrend ein Uberwiegen haben desjenigen, was von
unten nach oben als Wachstumskrifte vorhanden iSt, was aber nicht in
geniigender Weise Schwere bekommt durch die Eingliederung der
physischen Organisation. Der Mensch kann so geboren werden, daf3
sein physischer Leib nicht geniigend von dem unsichtbaren Menschen
ergriffen wird, dal also dieser hier gezeichnete unsichtbare Mensch ge-
wissermafBen sich weigert, in der gehdrigen Weise einzugreifen in den
Blutproze3. Dann kann der Geist des Menschen nicht an den Blutproze3
heran, und wir sehen dann die Folgen daran, daBl solche Menschen uns
schon von Kindheit auf bla} entgegentreten, mager bleiben, oder wohl
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auch durch die iberwiegenden Wachstumskrifte schnell in die Hohe
schieBen. Dann haben wir das vor uns, daf3 das Geistig-Seelische nicht
richtig hinein kann in den Organismus. Und weil der K6rper sich wei-
gert, das Geistig-Seelische aufzunehmen, miissen wir dahin wirken, daf3
wit im dtherischen Leibe, wo dann eine zu starke Titigkeit vorhanden
ist, diese abschwichen. Wir miissen also bei solchen blal3 und hager und
aufgeschossen auftretenden Menschenkindern dahin wirken, dal} wie-
derum die im 4therischen Leib hypertrophisch, tibermiBig wirkenden
Krifte auf ihr gehoriges Maf3 zuriickgefithrt werden, da3 der Mensch
Schwere in den Leib bekommt, da3 das Blut zum Beispiel durch Emp-
fangen des nétigen Eisengehaltes die entsprechende Schwere bekommt,
so daf3 der 4dtherische Leib weniger nach oben wirkt, in seiner Witkung
nach oben abgeschwicht wird.

Man merkt einen solchen Zustand auch daran, daB bei einem solchen
Menschen stirker auftritt etwas, was ich gegeniiber den Tagprozessen,
den Tagvorgingen, die Nachtvorginge nennen mdéchte. Denn man
mochte sagen: In der Nacht weigert sich ja bei jedem normalen Men-
schen die physisch-dtherische Organisation, das Geistig-Seelische aufzu-
nehmen. Diese Nachtorganisation des im Bette liegenden Menschen —
nicht des unsichtbaren Menschen, der herauBen ist —, diese Nacht-
organisation ist zu stark bei denjenigen, die eine Art angeborener
Schwindsucht, wie ich sie eben geschildert habe, in sich tragen. Man
- mul} dann die Tagorganisation unterstiitzen, das heif}t, ihr eine gewisse
Schwere geben dadurch, daB3 man die Abbauprozesse geradezu férdert.
Denn wenn man die Abbauprozesse férdert und dann innerlich dieses
sich Verhirtende und zuletzt Zerbrockelnde auftritt — es mul3 natiirlich
nur in sehr geringem Maf3e beim Heilen stattfinden —, dann dringt man
die iiberquellende Kraft des Atherleibes zuriick, und man hilt das
Schwindsuchtsmoment zuriick.

So wird aus der Erkenntnis des ganzen Menschen eben dieses eigen-
tiimliche Zusammenwitken von Gesundheit und Krankheit durch-
sichtig, das immer da ist, und das im wesentlichen ausgeglichen wird
durch dasjenige, was sich zwischen Puls und Atem abspielt. Und lernt
man dann erkennen, durch welche dufleren Mittel man das eine oder
das andere férdern kann, dann kommt man eben in die Lage, die ja
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immer vorhandenen, aber nicht immer aufkommenden Naturheilungs-
prozesse zu unterstiitzen. Denn einen ganz fremdartigen Prozef kann
man in den menschlichen Organismus nicht hineinbringen. Was im
menschlichen Organismus vor sich geht, ist immer so: Wenn man
irgendeinen fremdartigen Prozef in ihn hineinbringt, so wird er inner-
lich sogleich in den entgegengesetzten verwandelt. Essen Sie irgend
etwas, so hat das Nahrungsmittel gewisse chemische Krifte in sich. In-
dem der Organismus sie aufnimmt, verwandelt er sie sogleich innerlich
in die entgegengesetzten. Und das muB moglich sein. Denn behilt zum
Beispiel ein Nahrungsmittel, nachdem es aufgenommen wird, zu lange
seine duflere Beschaffenheit, dann geht es eben an den Abbauproze$3
heran, und das bewirkt duflere, im Menschen zerstérende, todbringende
Abbauprozesse. Es mull gewissermaBen dasjenige, was mit den Nah-
rungsmitteln in den Menschen hineinkommt, sogleich dutch innere
Prozesse in Empfang genommen und in sein Gegenteil verwandelt
werden.

Sie konnen diese Prozesse, die ich Thnen jetzt hier aus dem Ganzen
des Menschen heraus entwickelt habe, an Einzelheiten verfolgen. Neh-
men Sie einmal an, Sie stechen sich irgendwo einen Fremdkérper ein
(siehe farbige Zeichnung 3, gelb). Das Verhalten Thres Leibes zu diesem
Fremdkorper kann in zweierlei Art vor sich gehen. Nehmen wir an,
Sie kénnen den Fremdkorper nicht herausziehen, er bleibt drinnen.
Dann kann zweierlei geschehen. Rings um den Fremdkorper ist titig
die aufbauende Kraft in dem flieBenden Blute (rot). Die sammelt sich
rings um den Fremdkérper an, ist aber von ihrer Stelle geriickt. Das
fihrt dazu, daB die Nerventitigkeit sogleich anfingt zu iiberwiegen. Es
sondert sich um den Fremdkérper eine exsudatartige Bildung ab (blau).
Der Fremdkorper wird eingekapselt. Dadurch, dal das geschieht, bil-
det sich an der Stelle des Korpers das Folgende: Wihrend sonst, wenn
wir keinen Fremdkd&rper an der Stelle haben, dort in einer gewissen
Weise der 4therische Leib in den physischen Leib eingreift, wird der
itherische Leib jetzt in den Fremdkorper nicht eingreifen kénnen, son-
dern dadrinnen wird gewissermaBen eine Blase entstehen, die nur vom
Atherischen ausgefiillt ist (rote Striche). Wir haben in uns ein Stiickchen
Leib, das einen Fremdkorper enthilt, und wo ein Stiickchen dtherischer
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Leib nicht vom Physischen durchorganisiert ist. Da kommt es dann
darauf an, dadrinnen den astralischen Leib so stark zu machen, dalB3 er
ohne die Hilfe des physischen Leibes bei dem Stiickchen Athetleib wir-
ken kann. Und durch diese Einkapselung hat sich eigentlich unser Leib
an die abbauenden Krifte gewandt, um diese abbauenden Krifte in
einem Stiick Leib herauszusondern und da nun den heilenden Ather-
leib einzugliedern, der in der entsprechenden Weise aber dann durch
eine richtige Behandlung unterstiitzt werden muf3 von dem Astrali-
schen und dem Ich.

Wir miissen also gewissermalen sagen, daB in einem solchen Falle
dasjenige, was tiber dem Physischen im Menschen liegt, so stark werden
mulB, dafl es ohne das Physische fiir diesen kleinen Teil der mensch-
lichen Organisation wirken kann. Das geschieht immer, wenn im Sinne
einer sogenannten Heilung irgendein Fremdko6rper im Menschen, ein
Splitter, der eingestochen wird zum Beispiel, sich einkapselt. Da also
wird der Mensch fiir diesen Teil seines Leibes gewissermalen mit seiner
ganzen Organisation ein Stiick nach oben geriickt. Nun bildet sich ja
natiirlich auch Fremdkorperliches rein aus der Organisation heraus.
Das muf3 dann in der gleichen Weise angesehen werden.

Aber nun kann ein ganz anderer Prozef3 sich abspielen, wenn wir uns
einen Splitter eingestoBen haben. Es kann so sein, dafl nun, wenn wir
uns den Splitter eingestochen haben (siehe farbige Zeichnung 4, gelb),
ringsherum die Nerventitigkeit anfingt stirker zu werden und tber die
Bluttitigkeit iiberwiegt. Dann erregt die Nerventitigkeit, wo das Ich
oder wohl auch das durch den astralischen Leib verstirkte Ich drinnen
wirkt, dann erregt diese Nerven-Sinnestitigkeit, die durch den ganzen
Leib geht, die Bluttitigkeit, 146t es nicht zum Gerinnen eines Exsudates
kommen, sondern regt dasjenige, was sich aussondert, auf, und es fiithrt
das dann zur Eiterbildung (weil). Und weil die Nerven nach auflen
stoflen (Pfeile), so wird der Eiter durch den StoB, der in der abbauenden
Titigkeit durch die Nervenbahnen geht, durch den Sto8 auch nach der
Peripherie, nach aulen des Korpers getrieben, und der Splitter eitert
aus, kommt heraus, und das Ganze vernarbt dann.

Sie kénnen also unmittelbar an den Vorgingen der Einkapselung
sehen, die ja namentlich dann geschehen wird, wenn der Splitter zu weit
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drinnen sitzt im Organismus, so daB die Stokraft des Abbausystems,
des Nerven-Sinnessystems nicht ausreicht, um ihn nach au8en zu fiih-
ren, dann wird das Aufbauende in den Blutbahnen stirker sein und zur
Einkapselung fiihren. |

Wenn der Splitter mehr an der Oberfliche sitzt, so wird die Nerven-
stoBkraft, die abbauende Kraft, stirker sein, sie exzitiert, erregt das-
jenige, was Exsudat werden will, wird so die ja sonst immer vorhan-
denen Abbaubahnen, welche nach auBen fithren, abbauend benutzen,
und das Ganze wird vereitern. So dal} wir eigentlich sagen kdnnen:
Im Anfange, gewissermafBen im Momente der Entstehung, im Status
nascendi tragen wir eigentlich immer latent die Tendenz in uns, daB3
unser Organismus verhirten werde nach innen, zentripetal, und da er |
wieder aufgelost werde nach auBlen, zentrifugal. Nur sind die nach innen
wirkende, geschwulstbildende Kraft, und die nach auBlen wirkende,
eiterig entziindliche Kraft im normalen MenschenleibprozeS im
Gleichgewichte, gleichen sich aus. Wir entziinden uns immer so stark,
daBl wir die nach dem Abbau hingehende geschwulstbildende Kraft
iiberwinden. Nur wenn das eine stirker ist als das andere, so entsteht
entweder eine wirkliche Geschwulstbildung oder eine wirkliche Ent-
ziindungsbildung.

- Nun diirfen Sie nicht glauben, daf das alles sich in der Wirklichkeit
so leicht ausnimmt, wie man es — was man ja muf} — im Beschreiben
schematisch darstellt. In Wirklichkeit greifen eben die Prozesse durch-
aus ineinander. Sie kénnen ja beobachten, daB3 dann, wenn die entziind-
lichen Krifte im Menschen stark sind, fiebrige Erscheinungen auftre-
ten. Das sind im wesentlichen zu starke, iberwiegende Auf bauprozesse,
die im Blute liegen. Mit dem, was man im Fieber oftmals an Eigenkraft
im Menschen entwickelt, konnte man jedenfalls noch ein starkes Stiick
von einem zweiten Menschen versorgen, wenn man die Krifte in der
richtigen Weise ableiten kénnte. |

Auf der anderen Seite, da wo die Abbaukrifte stark wirken, treten
eigentlich Erkiltungserscheinungen auf, die nur nicht so leicht zu kon-
statieren sind wie die Fiebererscheinungen. Aber es treten auch abwech-
selnd die einen und die anderen Erscheinungen auf, so dal3 man es in
der Wirklichkeit immer mit einem Durcheinanderwirken desjenigen zu
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tun hat, was man eben auseinanderhalten muB}, wenn man die Sache -
durchschauen will.

Wenn man in der Natur Gifte hat, sagen wir zum Beispiel das Gift,
das in derBelladonna, in der Tollkirsche sitzt, dann entsteht ja die Frage:
Was sind gegeniiber den gewoShnlichen Stoffen, die wir in unserer Um-
gebung finden, und die ja nicht Gifte sind, weil wir sie essen kdnnen,
was sind denn die eigentlichen Gifte?

Wenn wir unsere Nahrungsmittel essen, dann bekommen wir in den
Organismus dasjenige hinein, was in der Natur drauBlen auf eine dhn-
liche Weise gebildet wird wie unser unsichtbarer Mensch. Wir bekom-
men dasjenige in uns hinein, was von einer geistigen Titigkeit ausgeht
(siehe farbige Zeichnung s, gelb), in eine astralische Titigkeit hinein-
geht (rot), dann in eine dtherische Titigkeit (blau) und dann in eine phy-
sische Titigkeit hineingeht (weil). Wenn eine solche Titigkeit, die in
der Natur von oben nach unten geht, die also gewissermallen von dem
Umbkreis herein auf die Erde wirkt, eine Titigkeit, die unserer inner-
lichen Ich-T4tigkeit, die eine rein geistige ist, verwandt ist, wenn also
das, was ich hier schematisch gelb gezeichnet habe, herunterflieBt, aber
sich auf dem Wege vom Astralischen umwandelt, weiterhin auf dem
Wege vom Atherischen umwandelt, dann ins Physische geht, dann
nimmt die Pflanze in der Regel eine solche Titigkeit auf. Die Pflanze
wichst dieser Titigkeit von unten nach oben entgegen und nimmt diese

~dtherische Titigkeit auf, die aber schon von oben richtig die astralische
und Ich-Titigkeit, also die seelische und geistige T4atigkeit in sich hat.

Aber es kann auch so geschehen, wie es bei dem Gifte ist. Die Gift-
stoffe haben die Eigentiimlichkeit, daf3 sie sich nicht an das Atherische
wenden wie die gewohnlichen griinen Stoffe in der Pflanze, sondern
sich direkt an das Astralische wenden, daB also das Astralische, das ich
hier rot gezeichnet habe, in diesen Stoff hineingeht (siehe farbige Zeich-
nung 5, unteres Rot im WeiB). Bei der Tollkirsche ist es so, da3 die
Frucht auBerordentlich gierig wird und durch ihre Gier nicht sich da-
mit befriedigt, das Atherische aufzunehmen, sondern dafl die Frucht
direkt das Astralische aufnimmt, bevor dieses Astralische die Lebens-
krifte durch das Atherische beim Herunterstrdmen in sich aufgenom-
men hat. Ich mochte sagen, es tropft immerfort, statt in das Atherische
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hineinzugehen, auch Astralisches aus der Weltenumgebung auf die
Erde nieder. Und solche Tropfen astralischen Wesens, die nicht in der
richtigen Weise durch die Atheratmosphire der Erde hindurchgegan-
gen sind, finden sich zum Beispiel in dem Gift der Tollkirsche. Auch
in dem Gift, sagen wir des Stechapfels, in dem Hyoscyamin, dem Gifte
des Bilsenkrautes und so weiter, haben wir gewissermaBen ein Nieder-
tropfen des Kosmisch-Astralischen in die Pflanze hinein.
Dadurch aber ist dasjenige, was in diesen Pflanzenstoffen lebt, zum
‘Beispiel was in der Belladonna, in der Tollkirsche lebt, verwandt jener
Titigkeit, die direkt vom Ich oder astralischen Leib hineingeht in die
menschlichen Nerven und in den menschlichen Sauerstoffkreislauf.
Wir bekommen also, wenn wir das Gift der Tollkirsche aufnehmen,
eine wesentliche Verstirkung der Abbauprozesse in uns, derjenigen
Prozesse, die sonst vom Ich direkt in den physischen Leib hineingehen.
Das menschliche Ich ist nicht so stark, daf es eine solche Verstirkung
ertragen kann. Wenn die entgegenwirkende, von unten nach oben in
den Blutbahnen gehende Wirkung einmal zu groB ist, dann kann man
ihr entgegenschicken solche Abbauprozesse, und es kann in einer klei-
nen Dosierung das Atropin, das Gift der Tollkirsche, ein Gegenmittel
sein gegen die zu starken Wachstumsprozesse. Aber in dem Augen-
blicke, wo zuviel von diesem Gift kommt, da kann nicht mehr die Rede
davon sein, dafB3 ein Gleichgewicht da ist: dann werden zunichst die
Wachstumsprozesse zuriickgedringt, und der Mensch wird ganz be-
nebelt von einer geistigen Titigkeit, die er noch nicht mit seinem Ich
ertragen kann, die er vielleicht erst in zukiinftigen Zustinden, im Ve-
nus- und Vulkanzustand, wird ertragen kénnen. Dadurch treten die
eigentiimlichen Vergiftungserscheinungen auf. Zuerst wird unter-
graben der Ausgangspunkt der im Blute wirkenden Titigkeit. Es tre-
ten dann jene gastrischen Erscheinungen auf, die, wenn Tollkirschen-
gift genossen wird, den Anfang bilden. Dann werden die Krifte stark
abgehalten, in der richtigen Weise von unten nach oben zu wirken, und
es tritt eben die vollige Bewultlosigkeit, die Zerstérung des Menschen
von den Abbauprozessen aus ein.
So kénnen wir richtig verfolgen, wenn wir {iberall wissen, was vom
Geistigen in irgendeiner Substanz, die wir aufnehmen, enthalten ist -
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und am besten ist das ja immer an den Pflanzen zu studieren —, wie eine
solche Substanz im menschlichen Organismus wirkt. Es muB3 sich eben
vereinen mit einer richtigen Erkenntnis der duBeren Natur. Wir miissen
wissen, was in den einzelnen Pflanzen lebt und werden-dann auch wis-
sen, wie die einzelnen Pflanzen zum Beispiel in Didtverordnungen auf
den Menschen wirken, und wir werden etwas damit erreichen, wenn
man zu gleicher Zeit einen solchen sozialen Zustand herbeifiihrt, dafl
die Sachen auch wirklich vollzogen werden kénnen. Heute ist man ja,
wenn man irgend etwas auch wei}, zumeist in der Lage, dal es nicht
beschafft werden kann, weil unsere sozialen Zustinde gar nicht ange-
paBt sind den Erkenntnissen der Natur. Die Erkenntnisse der Natur
werden abgezogen, abstrakt getrieben. Da kommt man nicht dazu, das
wirkliche Drinnenstehen des Menschen im ganzen Universum zu er-
fassen. Man kommt nicht dazu, in gréBerem Umfange wirklich etwas
so ausfithren zu konnen, daB man sich zum Beispiel sagt: Da hat man
einen Menschen, fiir den ist es notwendig, daB8 man ihm diese oder jene
Pflanzenstoffe in diesem oder jenem Rhythmus beibringt. Ja, damit das
in umfassender Weise geschehen kann, muf3 eben unsere wissenschaft-
liche Medizin einen anderen Charakter annehmen. Man mul verbinden
die uBeren Einrichtungen im ganzen sozialen Leben mit demjenigen,
was man wissen kann iiber die Beziehungen des Menschen zur umge-
benden Natur.

GewiB, im einzelnen kann ja viel gemacht werden. Man kann Wur-
zeln auskochen fiir einen Menschen, bei dem man weif3, daB die Abbau-
prozesse, vom Kopfe ausgehend, zu stark sind. Man kocht bestimmte
Wurzeln aus, von denen man weil3, da3 da Stoffe drinnen sind, welche
dadurch, daB3 man es eben mit einer Wurzel zu tun hat, in der richtigen
Weise nach abwirts gezogen haben das Geistige, das Seelische, das
Atherische, bis in das Physische in der Wurzelbildung hinein. Dadurch
bekommt man in den menschlichen Organismus von den Stoffen der
Wurzelbildung aus etwas, was, wenn man es im Organismus zur Wirk-
samkeit bringt bis in die duBerste Peripherie der Blutbahnen, bis in den
Kopf, man dann aufrufen kann, dem zu starken Abbauprozel3 des Ner-
vensystems entgegenzuarbeiten. Aber man muf eine genaue Vorstel-
lung haben, was fiir Verinderungen etwas durchmacht, was in der
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Pflanzenwurzel sitzt, wenn es aufgenommen wird, sagen wir, durch den
Mund und dann verarbeitet wird, um bis in die duBerste Peripherie der
Kopforganisation oder auch der Hautorganisation nach auBlen zu ge-
hen, Man wird in einem anderen Falle wissen miissen, sagen wir, wie
Stoffe wirken, die man der Bliite einer Pflanze entnimmt, die also schon
etwas wackelig sind in ihrem Verhiltnis zum Atherischen, die schon
sehr stark das Astralische in sich aufnehmen, die schon in einer gewissen
Beziehung, wenn auch leise, an das Giftartige stoB3en, wie man, wenn
man diese Stoffe Bidern zumischt und dadurch sie auf dem ganzanderen
Wege in den Organismus bringt, die zu schwache Auf bauorganisation,
die in den Blutbahnen liegt, anregen kann, um dadurch von der anderen
Seite dem entgegenzuw1rken was von der Abbauwirkung eben nach
auBen wirkt. _

Ebenso ist es, wenn man innerlich verfolgen will die Wirksamkeit
desjenigen, was man injiziert. Da hat man es auch im wesentlichen zu
tun mit einer Verstirkung der Aufbauprozesse, damit ein richtiges
Gleichgewicht gegeniiber den Abbauprozessen zustande kommt. Man
wird daher insbesondere bei Injektionen immer sehen, wie die Abbau-
prozesse reagieren miissen. Bei Injektionen hat man keine richtige Wir-
kung, wenn man nicht sieht, wie die Abbauprozesse sich zuerst striu-
ben, und erst nach und nach in der richtigen Weise einlaufen in die Auf-
bauprozesse. Injiziert man also irgend etwas, so wird man sehen, daB
da kleine Sehstérungen oder auch Ohrensausen auftreten, weil da zu-
nichst die Abbauprozesse sich weigern, in das richtige Gleichgewicht
zu kommen mit den verstirkten Aufbauprozessen. Aber man hat auch
eine Garantie dafiir, daf3 ein Eingreifen in die Prozesse stattfindet, wenn
solche Symptome der Reaktion wirklich auftreten.

Sie sehen daraus, daB3 es sich bei Anthroposophie wirklich nicht dar-
um handelt, fiir sektiererische Tanten- oder Onkelversammlungen
Schematas zu liefern, nach denen sie auseinandersetzen kénnen: der
Mensch besteht aus physischem Leib, Atherleib, astralischem Leib und
Ich, sondern daB es sich hier handelt um ein ganz ernsthaftes Erfassen
des Menschen und seines Verhiltnisses zur Welt, um ein Hineintragen
des Geistigen in alles Materielle. Und daBB Anthroposophie das Geistige
in dem Materiellen verfolgen kann, das ist etwas, was eingesehen wet-
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den muB}, wenn Anthroposophie witklich sich ihre Stellung in der Welt
erobern will. Denn solange man bloB fiir die Tanten- und Onkelver-
sammlungen in sektiererischen Zirkeln arbeitet, die da tradieren ihre
Einteilungen des Menschen, so lange hat man es nur zu tun mit etwas,
was in Streit kommt mit allen moéglichen anderen sektiererischen Din-
gen. In dem Augenblicke aber, wo man tatsichlich zeigt, wie dasjenige,
was man begreift in der Anthroposophie, eingreift in alles tibrige Wis-
sen, wie es, nach dem Ausspruche, den ich gestern getan habe, alles
iibrige Erdenwissen beleuchtet, so wie frither die Astrologie alle Erden-
vorginge beleuchtet hat, dann hat man an der Anthroposophie eben
etwas, was in den modernen Zivilisationsproze8 eingreifen mul, damit
ein wirklicher Aufbau auch gegeniiber den von ilteren Zeiten her kom-
menden Abbauprozessen in dem menschlichen Zivilisationsprozef3
Platz greifen kann.

Solcher Ernst ist zu verbinden mit demjenigen, was man sein Bekennt-
nis zur Anthroposophie nennen kann. GewiB3 kann der einzelne ja nicht
immer in der Weise mitwirken, dal} er zum Beispiel selber darauf kommit,
wie Belladonna auf der einen Seite, Chlor auf der anderen Seite auf den
menschlichen Organismus wirkt. Aber darum handelt es sich nicht, da3
der einzelne das findet, sondern darum, dal3 in weiteren Kreisen ein Ver-
stindnis, ein allgemeines Gefiihls- und Empfindungsverstindnis da
ist, wie das dem Menschen Heilsame gerade aus anthroposophischer
Welt- und Menschenerkenntnis heraus gewonnen werden kann.

Man verlangt ja auch nicht in der Waldorfschul-Pidagogik, daf jeder

‘einzelne Mensch erziehen oder wenigstens die Kinder vom volksschul-
pflichtigen Alter an erziehen kann. Man verlangt aber, da3 im allge-
meinen ein Verstindnis dafiir vorhanden ist, wie da aus Menschen- und
Welterkenntnis heraus eine Pidagogik aufgebaut ist. Was Anthroposo-
phie braucht, ist ein ihr entgegenkommendes Verstindnis. Es wire
ganz falsch, wenn man glauben wiirde, jeder einzelne sollte alles wissen.
Aber es sollte die Wirksamkeit anthroposophischer Gemeinschaft darin
bestehen, daB sich ein allgemeines, auf den gesunden Menschenver-
stand sich bauendes Verstindnis findet fiir dasjenige, was im Sinne von
Menschenheil und Menschenzukunft gerade durch die Anthroposo-
phie angestrebt und zu verwirklichen versucht wird.
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